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Ośrodek Interwencji Kryzysowej
i Poradnictwa w Myślenicach świadczy pomoc telefoniczną całą dobę. Działamy dla każdego, 

kto doświadcza kryzysu
i potrzebuje wsparcia w każdej sytuacji. 

POTRZEBUJESZ WSPARCIA?
ZADZWOŃ

510 132 396, 506 318 838
Jeżeli w Twoim życiu zdarzyło się coś, co zburzyło ład

i porządek…. straciłeś kontrolę nad własnym życiem, jesteś bezradny, nie możesz zebrać 
myśli, zastanawiasz się czy nie tracisz zmysłów, wiedz, że jest TO NORMALNA REAKCJA  na 

wydarzenia przekraczające zwykłe doświadczenia człowieka!
W życiu każdego z nas zdarzają się sytuacje, z którymi nie jesteśmy sobie w stanie sami 
poradzić. Kryzys może dotknąć każdego, w każdym momencie życia. Jeżeli przeżywasz 

kryzys, to właśnie na Ciebie czekamy!
Pamiętaj, nie jesteś sam! 

Czekamy na Ciebie właśnie teraz!
Zachęcamy Państwa do kontaktu telefonicznego. 
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