Ten dokument to wzér programu stazu w zawodzie manikiurzystka/manikiurzysta.

Wzér programu stazu jest wytacznie podpowiedzig jak nalezy przygotowac taki program we
whniosku o organizacje stazu. Przyktadowe opisy zawodoéw zawierajgce zadania zawodowe z
opisem wiedzy i umiejetnosci, znajdziesz na stronie internetowej INFOdoradca+. Informacje te
mogg Ci poméc w przygotowaniu programu stazu.

WAZNE: Przygotowujac program dostosuj go do specyfiki pracy w Twoim zakladzie

Zatgcznik nr 1

PROGRAM STAZU

1.

Nazwa i symbol cyfrowy zawodu lub specjalnosci zgodnie z klasyfikacja zawoddw i specjalnosci
na potrzeby rynku pracy: MANIKIURZYSTKA - 514203
Nazwa stanowiska pracy:

MANKIURZYSTKA/MANIKIURZYSTA |

Nazwa komorki organizacyjnej (o ile wystepuje u organizatora stazu):
SALON KOSMETYCZNY]|

Inne wazne informacje dotyczgce przebiegu stazu:|.... — ...... \

Kompetencje zawodowe nabywane w trakcie stazu: Wykonywanie zabiegow pielegnacyjnych

dfoni. Wykonywanie stylizacji paznokci rak.

Zakres i opis zadan zawodowych jakie bedg wykonywane podczas stazu oraz zakres
wiedzy i umiejetnosci zawodowych przewidzianych do nabycia:
Lp. | Zadanie Wiedza i umiejetnosci
Efekt uczenia sie kryteria weryfikacji
Diagnozowanie Diagnozuje stan — przeprowadza wywiad z klientem w
1 |stanu skory dtoni i skory dtoni i paznokci celu dokonania diagnozy stanu skory i
paznokci rgk rgk paznokci,

— zna zagadnienia dotyczgce budowy
skoéry oraz paznokci rak,

— znairozpoznaje zmiany chorobowe
paznokci i skéry dtoni

— okres$la wskazania i przeciwwskazania
do zabiegu

fKomentarz [KKF1]: Uwaga: Nazwa )

stanowiska musi by¢ neutralna pod
wzgledem pici. Mozesz zastosowac
forme, ktéra w sposéb neutralny opisuje
stanowisko, nie sugerujac pici (np.
osoba wykonujgca prace brukarskie),
albo zastosowac jednoczesnie dwie
formy, jedng wskazujgcg na pte¢
meska, a drugg na pte¢ zenska.

( Komentarz [KKF2]: UWAGA: Jezeli

w Twoim zaktadzie nie ma
wyodrebnionych komérek
organizacyjnych wpisz NIE DOTYCZY.

L

L

N
Komentarz [KKF3]: W tym miejscu
mozesz wskazac¢ informacje, ktore nie
zostaty zawarte we wniosku, a sg

L istotne dla przebiegu stazu.

L



https://psz.praca.gov.pl/rynek-pracy/bazy-danych/infodoradca

Wykonywanie
zabiegow
pielegnacyjnych
dtoni i paznokci,

Wykonuje zabiegi
pielegnacyjne dtoni i
paznokci,

zna i rozroznia zabiegi pielegnacyjne
dfoni i paznokci,

zna i rozroznia materiaty i narzedzia
wykorzystywane do wykonywania
zabiegow,

dobiera odpowiednie materiaty i
narzedzia do wykonania zabiegu,
wykonuje zabiegi pielegnacyjne,
oczyszcza i przygotowuje dionie do
zabiegu, skraca i opitowuje paznokcie,
wykonuje zabiegi nawilzajgce,
odzywiajgce oraz regenerujgce skory
dtoni,

zna zasady wykonywania masazu
dtoni,

wykonuje masaz manualny dtoni,

Wykonywanie
zabiegow
zdobniczych
paznokci

Wykonuje zabiegi
zdobnicze paznokci,

zna produkty przeznaczone do
zdobienia i stylizacji paznokci,

zna techniki i trendy w zakresie
stylizacji oraz zdobienia paznokci
dtoni,

wykonuje zabiegi zdobnicze paznokci
z uwzglednieniem wszelkich wskazan i
przeciwwskazan,

dobiera odpowiednig stylizacje do
potrzeb klienta,

maluje i zdobi paznokcie,

przedtuza i wykonuje rekonstrukcje
paznokci,

Opracowywanie
obrgbka naskorka

Opracowuje obrgbek
naskoérka

zna techniki usuwania martwego lub
zbednego naskorka,

opracowuje wat naskorkowy roznymi
technikami (m.in.: cazkowa,
mechaniczng lub biologiczng),
dobiera odpowiedni frez,

Utwardzanie i
przedtuzanie ptytki
paznokcia z
zastosowaniem
réznych metod

Utwardza i przediuza
paznokcie z
zastosowaniem
réznych metod,

zna metody przedtuzania i
utwardzania paznokci,

zna zasady rekonstrukcji
uszkodzonych paznokci

dobiera odpowiednie metody
utwardzania i przedtuzania ptytki
paznokcia do indywidualnych potrzeb,
stosuje odpowiednie preparaty do
danej techniki,

wykonuje stylizacje paznokci rgk
technikami wymagajgcymi
zastosowania mas akrylowych lub
Swiattoutwardzalnych,




Udzielanie porad z
zakresu pielegnacji
domowej dtoni i
paznokci,

Udziela porad z
zakresu pielegnacji
domowe;j dtoni i
paznokci,

udziela porad na temat zasad dbania o
dtonie i paznokcie w warunkach
domowych,

Organizowanie i
przygotowanie
stanowiska pracy
zgodnie z
przepisami BHP,
ppoz, przepisami
sanitarno-
epidemiologicznymi

Organizuje i
przygotowuje
stanowisko pracy
zgodnie z
obowigzujgcymi
przepisami,

Zna wymagania sanitarno-
epidemiologiczne podczas
wykonywania zabiegow,

odkaza i sterylizuje narzedzia po
kazdym zabiegu przy uzyciu
specjalistycznego sprzetu,
zapewnia odpowiednig ochrone dla
siebie oraz klientéw przed
potencjalnymi zakazeniami.

Umawianie wizyt
oraz przyjmowanie
naleznosci za
wykonywane
zabiegi,

Umawia wizyty oraz
przyjmuje naleznos$¢
za wykonane zabiegi,

prawidtowo nalicza ptatnos¢ za ustuge,
obstuguje komputer, telefon, kase
fiskalng, terminal ptatniczy,

obstuguje aplikacje/program do
rezerwacji wizyt

Przestrzeganie
zasad ekologicznej i
racjonalnej
organizacji pracy

Stosuje zasady
o0szczednego
gospodarowania
zasobami oraz
ograniczania ilosci
odpadow.

oszczednie wykorzystuje materiaty
eksploatacyjne,

segreguje odpady zgodnie z zasadami
obowigzujgcymi w miejscu pracy,
ogranicza zuzycie energii przez
wytgczanie nieuzywanych urzadzen i
oswietlenia,

postepuje odpowiednio z réznego
rodzaju odpadkami,

przestrzega zasad ochrony
Srodowiska

7. Kompetencje spoteczne nabyte w trakcie realizacji wskazanych wyzej zadan:
Ponosi odpowiedzialnos¢ za jako$¢ wykonanej ustugi, nawigzuje pozytywne relacji z klientem,
doskonali kompetencje zawodowe zgodnie z nowymi trendami i technologiami, wykonuje
powierzone zadania w sposob bezpieczny dla siebie i klienta.

8. Sposéb weryfikacji i potwierdzenia zdobytej wiedzy i umiejetnosci: obserwacja w
miejscu pracy oraz weryfikacja wykonywanych przez stazyste zadan, w oparciu o w/w
kryteria weryfikacji, szczegodlnie w pierwszych i ostatnich tygodniach stazu. Sporzgdzenie
arkusza obserwaciji. Wystawienie opinii.

9. Czy zapewniona bedzie rozdzielnos¢ funkcji pomiedzy procesem ksztatcenia i
walidacji (proces oceny jest prowadzony przez inng osobe niz opiekun stazysty)

-| Komentarz [KKF4]: Pamietaj,
zaznaczajac ,TAK” zapewniasz, ze
ocene stazu przeprowadza inna osoba
niz opiekun stazysty

XTAK ONIE

Strony zgodnie oswiadczaja, ze realizacja w/w programu stazu, umozliwi osobie

bezrobotnej nabycie kompetencji potrzebnych do prawidtowego i skutecznego
wykonywania zadan zawodowych oraz samodzielne wykonywanie pracy na danym
stanowisku lub zawodzie po zakonczeniu stazu.



Czytelny podpis organizatora lub osoby uprawnionej do jego reprezentowania:
JAN KOWAISKI. . ettt e e et

Podpis 0S0DY DEZIODONE): .. ..o

Pieczatka i podpis Dyrektora PUP: .. ...
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